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OA CO?.

UZ pfi samotné predstave, ze se mate setkat s Miroslavem KrejCirem,
vam trochu zatrne. Tenhle chlapik pry umi Cist lidi. Vytvoril na to viastni
metodu. ,Pry* skrtam. Musim fict, ze jeho vizualni jazyk je az zbytecne
funkcni. Chvili se mi zastesklo po vSech téch Sarlatanech, které jsem
kdy potkala. S doktorem KrejCirem to bylo zpocCatku naroCne, ale
nakonec jsem skoro usnula. Nebyl nudny. Byl pravdivy a ja nemusela
nic predstirat a po dlouhé dobé jsem s nékym byla uplné klidhioucka.
Je fajn pro zménu nehrat divadlo a byt jednou i v praci sama sebou.

TEXT: SARKA HORAKOVA MAIXNEROWA, FOTO: ROBERT TICHY

Proc¢ étete v lidech?

Cherchez la femme. Bylo to nékdy v puberté, otoéil jsem se
za néjakou Zenskou a malem si rozbil nos. Odmala nemam
rad, kdyz se mnou nékdo manipuluje a pfi tehle otocce
jsem se zarazil a rozéilil. Nevédél jsem, CO mé to otocilo.
CO je to ono silnéjsi ve mné, CO nahle proti me vili zmé-
ni smér mych kroki.

Prisel jste na to?
Ano. Zkoumam lo uz skoro ¢éiyficet let. A vysledek je to,
temu Fikam vizualni jazyk 3JAXIS.

Co to znamena?

JAXIS vizualni jazyk je dorozumivaci prostiedek nase
ho nitra, které pomoei néj sdéluje sva prani a predstavy.
Nage nitro se tak tise, ale aZ bezostyiné oteviené odha
luje kazdému, kdo porozumi tomuto jeho jazvku, ktery je
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celkem jednoduchy. Kazdy jazyk je systém znaki. Pocet
znakl tohoto vizualniho jazyka neni vétsi, nez je pismen
v abecedé.

Hm...

Ale nitro druhého ¢lovéka nas moe nezajima, nejsme ochot-
ni o druhych lidech premyslet. Ani si téch lidi, se kterymi
hovofime, moce nevéimame. To ukazal uz pfed asi patndc-
ti lety experiment znamy pod nazvem ,the door study®.
V neém zastavili na uliei nahodné zvoleného ¢loveka, ktere-
ho se figurant zeptal na cestu. Dal mu do ruky mapu, a za-
timco tazany studoval cestu, kterou ma ukazat, figurant
se vyménil, sko¢il za dvefe, které tu jako nahodou nesli
a zpoza nich vystoupil nékdo jiny. Tazany si zamény figu
ranta za jinou osobu ani neviiml. Bylo mu jedno, kdo se ho
ptal a stejné mu bylo jedno, komu odpovidal, zajimala ho
jenom jeho odpovéd.

MOJE PSYCHOLOGIE ZARI 2014

51



rozhovor

To nezni moc optimisticky.

Je to jeité horsi: Uvédomujete si napiiklad, Ze neexistuje
termin pro setkani élovéka s élovékem? Kdyz se dva ,.¢lo-
véel® setkaji, uz jsou z nich naraz dva lidi. A jednotné &is-
lo od lidi je lid, ale lid neni jednotlivy élovék. Nikomu to
nevadi...

Ani véda o celém élovéku neexistuje. Medicina nabizi
zkoumani a lééeni téla ¢lovéka, ale to, co élovéka odlisuje
od Zivoéichil, tedy jeho duse, nebo jak onu jeho éast chee-
me nazvat, to v klasické $kolské mediciné moe v potaz bra-
no neni.

A co psychologie?

Medicina zkouma télo bez duse, psychologie dusi bez téla.
Oboji je absurdni rozdéleni ¢lovéka. Takové rozdéleni sice
opravdu realné existuje — objevuje se ale az pfi smrti. Psy-
chologie jakoby nepatfila k élovéku a jeho telu. Vyuéuje se
na jiné fakulté, filozofické, je zafazena mezi jazyky, histo-
rii, déjiny uméni... Psyché, duse, jako by patfila mezi kon-
strukty lidské mysli. Neni brana jako samozfejma soudast
téla élovéka... Vidéla jste nékdy samostatnou lidskou dusi?
Bez téla? Jisté, tieba v pohddkach o vodnicich. Ti majina ty
lidské dugicky své hrnetky, ve kterych je uchovavaji.

Vy se s tim moc nepéarete.

Meéli bychom se uéit, abychom vidéli a popsali véci takové,
jaké je vidime. Ale takovy popis nevyzni vzdy nejzdvoitileji.
Co je vilbec zdvofilost? Jista forma milosrdné 1Zi, ktera je
v dané chvili mnohem pohodlnéjsi nez pravda. Na tu totiz
nejsme moc zvykli a radi si od ni odvykame.

Bylo to s nami tak vZdycky, nebo jsme si jen pravdé
odvykli?

Odvykli jsme si. Nevim pro¢. Pravda neni pro kazdého pii-
jatelna. Vidim to pravé na vizudlnim jazyku, ktery je ne-
zdvofile pravdivy, a proto je pro mnohé lidi nepfijemny.
Ukazuje nade nitro, jaké je, ne, jaké si myslime, Ze by byt
mélo.

Pravda je znejistujici?

Hrajeme hry a nejhoréi je, Ze uz to ani nevnimame. Piitom
kazdou denni zménou na sobé (od make-upu po tpravu vla-
su, volbu obleéeni, bot) ukazujeme kostym své role, kterou
neseme na trh celou svoji intimitu. Pri¢emz vyrazné vypo-
vidajici jsou i viechna nade gesta, kroky, pohyby...

Ale vZdyt jsme kaZdy den jini. Minimalné aspon
oble¢enim.

Ano. Zdanlivé jsme. A nejen oblecenim. Ale nase podstata
zluistava. Je o jednoduché: Sejdeme se u stolu a kazdy vidi
stil, jenze Némec fekne Tisch, Angli¢an table, Ital tavolo
a Spanél mesa... Viichni mluvi jinak, pfesto mluvi o témz.
Oblecéeni také miZe vypadat jiné, stejné jako jsou jina pis-
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mena v riznych jazyeich ve slové stil, ale obsah sdéleni
je stejny. Podstata se neméni. Jste to stiale vy. Kdyz Pablo
Picasso namaluje kytku nebo dva strejdy, bude to pokazdé
Picasso, kdyz totéZz namaluje Josef Lada, bude to vidycky
Lada. KaZdy mame v sobé seénaf své role. A pokud se chee-
me vydavat za nékoho jiného, hrat jinou roli, nez pro jakou
mame na sobé kostym, stejné nas néco prozradi.

Co na nas naSe obleéeni prozrazuje?

Kazda vrstva obleteni symbolizuje néco jiného, Podivejte
se, jaké mam sako - to je moje dnedni spolecenska rovina —
je kdrované a svétlé. Kdyz jsem si ho sundal, rozhodl jsem se
védomé, Ze pirejdu v chovani s vami na rovinu osobni, to je
dnes ¢erny rolak a moje rovina intimni je bilé triko. Kdyz si
dva lidi dohodnou kseft v saku a pak pfejdou na bar a sako
si sundaji, jejich porozuméni uz nemusi byt takové, pokud

BOTY, ZEJMENA U ZEN,
SIGNALIZUJI, JAK ASI BUDE
VYPADAT VNEJSI FORMA
JEJICH PUDOVOSTI.

jejich osobni vrstva obleéeni, tedy i chovani, bude rozdil-
na. Odlozili scénaf, na zakladé kterého se shodli. Osobné
si nesedi. Spoletensky ano.

Zajimavé informace nam pfinddeji tfeba boty, zejména
u zen. Signalizuji, jak bude asi vypadat vnéjsi forma je-
jich pudovosti.

3AXIS vizualni jazyk neni néjakym vymyslem, nové vy-
tvofenym jazykem, néco jako esperanto, ale spise znovu-
objeveny prastary jazyk, ktery nasi pfedkové dfive znali,
ale ktery upadl v zapomnéni... Ale pfesto se jeho zbytky
zachovaly az do dnesnich dnf. Pro¢ si myslite, Ze Zena ne-
smi ptijit ke kralovné Alzbété v botach, ze kterych ji kou-
kaji prsty a pata?

Vim jen, Ze je to otazka protokolu.

Jako mladého mé piiferné rozéilovala etiketa. Aby ne, kdyz
nesnddim manipulaci a etiketa je imperativni sdéleni o tom,
jak musite vypadat. Piipadalo mi to podobné jako u jinych
diktatur, tfeba proletariatu. Tady jsem mél pocit nelogické
diktatury zaslych aristokratickych ¢ast. Tento mij mla-
distvy vzdor trval ale jen do té doby, nez jsem zjistil, Ze
piedpis etikely, jak mam byt obleceny, je vlastné sdélenim
o tom, jak se mam chovat, je to navod pro mé chovani. Co
tedy protokol Zenam sdéluje pfedepsanou formou bot?
Predstavte si cloveka a rozdélte ho na tri ¢asti: hlava, hrud
a panev. Pficemz hlava symbolizuje mysleni, hrud emoce
a panev pudovost. Pak si stejné rozdélte nohu na prsty, plos-
ku a patu. A uvazujte. Protokol mluvi jasné: nesmite uka-
zovat prsty a patu. Prsty, tedy pfirozené mysleni a vyjadio-

KAZDODENNI
ZMENOU NA SOBE
(OD MAKE-UPU
AZ PO VOLBU
OBLECENI)
UKAZUJEME,
KOSTYM SVE
ROLE, KTEROU
NESEME NA TRH
SVOU INTIMITU.
VYRAZNE
VYPOVIDAJICT
JSOU I GESTA,
KROKY, POHYBY...
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_DIKY METODE 3AXIS
PROSTE JEDNIM POHLEDEM

_PRECTETE, CO NITRO
CLOVEKA DO VZHLEDU
NAPISE, JAKE CHCE ZMENY,
JAKA MA PRANI.

vani ma byt zakryto, nema se projevit, stejné jako nema byt
vidét pata, ktera symbolizuje télesnost a pudovost. Vzhled
bot jasné Zené tika, Zze v pfitomnosti kralovny ma dama
projevovat navenek jenom formélni myslenky a stejné ma
mit pod kontrolou i svoji télesnost, pudovost. ..

To je dobry!

To ja vim. Ale dobry je na t¥i, tohle je pfece vyborny! Roz-
klitovani, porozuméni jazyku etikety mi zfetelné ukaza-
lo, ze cesta, kterou jsem se vydal, je spravna... Stejny ja-
zyk, byt nevédomky, napiiklad pouzivaji i velké korporace
a statnf instituce ve svém dresscodu - kdyZz mluvi o st¥ihu
sukné, nogeni punéoch, velikosti vystiihu nebo o noseni
kogil s dlouhymi rukavy pod sakem u pant v top mana-
zerskych pozicich. ..

Nic z toho neni svévolné prikazovani nééeho nesmyslného,
jak jsem si diive blahové myslel, ale z kazdého z téchto po-
zadavkil na vzhled vyplyva jasna informace o tom, jakeé se
ocekava u té & oné instituce chovani jejich zaméstnancu.
Stejnym jazykem mluviinitro kazdého z nas, kdyz si upra-
vijeme sviij zevnéjSek. Zesvétlujeme, zkracujeme nebo on-
dulujeme si vlasy, pouzivame make-up, oblékiame se tak, jak
si myslime, Ze nam to slusi. Zeny si na sobé obvykle déla-
ji jesté viee dprav nez muzi, ve verbilnich projevech jsou
Zeny vétdinou také upovidanéjsi, Feknou na sebe kamarad-
kim mnohem vice, nez jsou panové ochotni fici si vzadjemné
mezi sebou. Nase nitra jsou mnohem upovidanéjii nez nage

téla, o
Miroslav
balneologi
maohl v tehd

dobé plsobi v
se na partners
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tsta, a jedté zjistime jeden rozdil: nitro se vyjadiuje mno-
hem svobodnéji a pravdivéji. Je na to jednoduché vysvétle-
ni: Nitro neni prosté jeité tak navyklé lhat, jak to déld nage
mysl ve svych slovnich projevech. ..

To ale mizZe byt pro nékoho i nepfijemné, ne?

Je Lo nepiijemné pro toho, kdo je takhle ¢leny. Pro toho,
kdo naopak nékoho &te, je to velka vyhoda. Dlouho jsem
premyslel nad tim, jestli mdm pravo o tom, na co jsem pii-
Sel, mluvit a psat. Proti metodé 3AXIS neexistuje obrana.
Prosté preétete, co nitro élovéka do vzhledu napise, jaké
chee zmény, jaka ma prani. Zjistite pfimo od zdroje a jed-
nim pohledem dost nebezpeény nahled do nitra dusi. Je to
skoro na zbrajni pas.

Existuje ale pfece velké mnoZstvi psychologickych
zkoumani a popisovani ¢lovéka...

Ano, ale vétéinu téch metod 1ze obejit. Zkoumana osoba vi,
Ze se jedna o testovani, tak miZe odpovidat na otazky po-
dle toho, co se od ni o¢ekava. Staéi se na test dopfedu podi-
vat a zjistit od téch, ktef{ jej jiz absolvovali, jak namalovat
onen typicky strom nebo postavu...

Pii éteni pomoci vizudlniho jazyka ¢lovék nevi, Ze dprava-
mi svého vzhledu o sobé dodava intimni informace a Ze je
vlastné testovan. Dalsi vyhoda je, ze ¢lovék o sobé kazdy
den tyto informace inovuje, takze mame i okamzité zpra-
vy o eventualnich drobnych zménach v jeho chovani, které
vychazeji z jeho soutasné zmény nalady apod.

Oproti béZnym psychologickvm festim ma 3AXIS jestée
jednu nezanedbatelnou pfednost, a tou je rychlost. Staéi si
dotyéného élovika dobfe prohlédnout a zhodnocenim jeho
vzhledu zarovefl hned dostaneme vysledné chovani, kte-
ré miZeme v této situaci oekavat. Cely proces trva v Fadu
vtefin, vyhodnoceni psychologickych testd trvd mnoho-
nasobné déle.

Jedna véc je ale pfi takovém popisovani toho, co vidime,
hodné dulezita: Neméli bychom pii tom nic hodnotit. Nas

SLLAV KREJCIR

zualniho jazyka .3 S

a, ktery umozni podle logi
sS0U Upravy povre

) Gasu byl nejmladsim lek
u provadét akupunkturu. V sout

totiz nezajima, zda je obleéeni sledované osoby dobfe sla-
déno, ani zda je podle poslednich madnich trendi. Pouze
popisujeme, co vidime. Wic z toho neni §patné, nebo dobie.
Je to jen tak, jak to je. KdyZ postfehneme néco, co nezapa-
da do naseho konceptu dokonalého ¢lovéka, je dobré to vzit
na védomi a misto kritizovan{ a odsuzovani si stale opako-
vat lé¢ebnou formuli: No a co?!

Jak by to vypadalo, kdybychom vase uméni zvladali
vSichni?

To neni uméni, to je jazyk. Ne kazdy se ho nauéi, ale kazdy
muze. Je fajn zaéit na sobé. Druhého poznate jen tak dob-
fe, jak poznate sami sebe.

Vlastné mé to takhle docela uklidniuje...

Ano, je to milé pro toho, kdo si dovoli byt sim sebou. MizZe
takto lépe poznat nejen sdm sebe - pokud ma tedy opravdu
zdjem - ale i élovéka, se kterym tfeba zrovna hovoii, obcho-
duje, bydli... Kdo je sdm sebou, Zije svobodnéji, a to sdm se
sebou i ¢ druhymi. UZ nemusi hrat divadlo, nemusi bézet
ten obvykly krysi zdvod, mZe se rozhodoval sam za sebe,
nikoli podle nékoho jiného. ..

Matete obcas lidi, jen tak cviéné?

Moc mé to uz nebavi. Ale kdyz chei, tak si pfeétu jejich
navod k pouziti, ktery mi dpravami svého zevnéjiku da-
vajl k dispozici, a zahraji roli. To jsem délaval diiv casto,
kdyZ jsem si chtél ovérit nékteré véel pii vytvafeni pravi-
del 3AXIS. Tak jsem kdysi tieba sbalil i manzelku. Podival
jsem se, koho chee a toho jsem ji zahral. A ono to fungova-
lo. Pak jsem ji ale nakonec fekl, jak jsem postupoval a dal
ke zvazeni, jestli by mé chtéla i bez té role. Protoze abychom
byli ve vztahu spokojeni, musi byt spokojené obé strany.

No, tak to mi zrovna fér nepfipada...

Proé ne? Lidé to béZzné délaji, ale nevédi o tom, ja jsem to
pajal védomé a védecky. ManzZelku to tehdy sice moc ne-
potésdilo, dodnes mi to obéas piipomina, ale jaké jsou véci
ve skuteénosti, to se obrazné fefeno pozna az podle jejich
sklizeného ovoce. A my jsme spolu zistali eely Zivot.

P.S:

Nepifedpokladam, Ze tam budete psat viechno, trochu to
musite navonét, natupirovat a pfibarvit... Dat make-up
textu, na jaky jsou vasi étenafi zvykli...

A zrovnane! B



