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UPRAVA VOUSD. Muz prvni
se podle psychologa Krejcite
priklani k teoretickému,
vznesenému, az filozofickému
vyjadiovani. Druhy ma
pottebu vyjadrent jasného, az
&ernobilého a u tfetiho je to
evidentni - fen si preje vice
svobody a volnosti.

VLASY. Podie Krejite vyjadiuji nase
nevadomi. Prvni divka je ma rozpusténs,
K

normami, Cop u divky druhé znadi, ze
ma jeji nevedoma mys! vnitini pravidia,
Kterymi se pfi svych Gvahach a planech
fidl, Divka s dredy si pry Ziednodusuje
svdj mySlenkovy svet.

Kdyz chodil doktor Miroslav:
Krejcit na gymndzium, na ulici
se ofocil za zenou, rozbil si

nos a od & doby se zabyva

vypadaijiajakd délaji gesta,
az vyvinul viastni metodu,

7 pry po pdr pohled
poznd, jaci jsme.

NEHTY. Jejich kousani
symbolizuje agresivitu,
klerd znas chee jit ven
Tmavé rudé nehty na nohou
znamendji podie Krejcite
2vyraznént pudové pofieby.
konkrétné spontannéjiino,
Kiicng i tvrdsiho sexu. Nehty
na dolnim obrazku pry
demonstruji potiebu vetsi
hravosti

ointu si feknéme hned

na zacitku. AZ nade

tithodinova schiizka

skoni, viibec si ne-

budeme jisti: vyvinul

psycholog Miroslav
enidlni systém, diky né-
mu? vidi hluboko-do nds vsech,
nebo je to rozumbrada, ktery
toho napovida tolik, ze se po-
kazdé v né¢em trefi?

0O dva dny pozdéji od ngj do-
stanu dopis, ve kterém mé v né-
kolika vétach vystihne tak tvrdé
a presné, Ze ho za podivina po-
vaZovat prestanu...

Ale to nds teprve ekd, ted
si objednavime ¢aj. V Brné je
hezky, sedime na zahrédce,
okolo projde decentni tficdtni-
ce a doktor Krejéit ji sjede po-
hledem: , Kdyby lidi tusili, co si
oblékaji a co to o nich Fik," po-
znamend, ,tak by si to na sebe
ni nebrali.

Tazavé se na néj zadivime.
»Copak jste nevidéli? Méla Eer-
vené boty, coz vypovida o tom,
#e potfebuje doplnit pudovost.
Cervenou barvu méla taky ve
vlasech, takze o tom u% i pre-
my3li. Néco pudového ji prosté
schazi.

Panu doktorovi je Sedesat let,
tak mluvi slugné, ale snad si to
dovedeme preloit - kolemjdou-
i by pottebovala do Zivota tro-
chu vainé.

16/2014 DNES 12-13



__m feéma dnes

‘Tvrdi to alespon Krejéifuv
systém jménem 3Axis, ktery
prj umoZiuje porozumét jazy;
ku lidského vzhledu.

Svij systém zacal vyvijet na
gymnaziu, kdy? se na ulici oto-
il za Zenou: ,Vtom jsem 3lé-
pl do prazdna a rozbil si pusu
o strom,* vysvétluje. ,Mné ani
nevadilo, Ze mi z nosu tece krev,
ale byl jsem nastvany, ze nevim,
proc se to stalo.“

Ted s fotografem prvné za-
pochybujeme. Asi to byla hezk
holka, ne? Méla zadek, za nimZ
se ototi kaZdy, to prece znime.

Tehdejsi gymnazista Krej-
&if se s jednoduchou odpovédi
nespokojil: ,Mné tenkrat do-
glo, 7e existuje jakdsi nezndmd
sila vizualniho viemu, ktery je
tak silny, Ze nas oto¢i - a zacal
jsem ji studovat. Co mé otogi-
lo? Opravdu jen zadek? Anebo
sukné? Barva obleeni, typ chi-
7e? Viné?*

Po ctytech dekdddch mé Krej-
&if dojem, Ze feci lidského ne-
védomi porozumél, a zaéind

o svém vizudlnim jazyce vydd-
vat knihy. ,Opravdu vim sta-
& pohled na pdr vtefin, ikd,
,a nékdy je aZ tdésné, kolik se
toho o druhych dozvite.*

Co# ném demonstruje analy-
zou nékolika dalich hostii na
zahrédce. Pani u stolu za ndmije
odbarvend na blond, a tak j pry
chybi svétlo, osviceni. ,Oceni,
konkretizuje Krejéft, kdy? ji
dodite do mySlenek néco vzne-
seného - neboli bez vzneSenjch
Feé si ji nejspis nenamluvite.*

Za chyili projde okolo dama
s vlasy obarvenymi na erno
as tou by se pry Krejéi bavil
naopak ryze prakticky. Jeho vi-
zudlni jazyk se oviem zdaleka
neomezuje jen na barvu vlast:
,Pro mé je zajimavé téeba i to,
jestli v nich ma sponu. Pokud
mé, tak jeji nevédomi potebuje
pravidla*

Pro lepsi pochopent si méme
predstavit, Ze jsme $éfové a Fidi-
me dvé Zeny, z nich? jedna spo-
nu nosi a druhd md vlasy zdsad-
né rozpudténé. Jak tuto vizualni

feé preloZit? ,Dejme tomu, Ze
byste potiebovali udélat korek-
turu éldnku. Té se sponou musi-
te Fict, éeho vieho si mi pfi prd-
civsimat, protoZe ona vyZaduje
jasnd pravidla. Ale kdybyste za-
&ali viechno dopodrobna vy-
svétlovat té s vlasy rozevlitymi,
nutné narazite. Takové si fekne:

Atosijako mysli, ze jsem korek-
turu nikdy nedélala?!*

PANI S OFINOU

Doktor Krejéi je trochu svérdzny
muz, ale teoreticky mu rozumi-
me. Zatimco ostatni kolegové si
musi s klientem dlouhé minuty
povidat,jemu pry staéi pohled na

ISABELLA.
.Vase jednani je hodné&
vzddleno realité!™

to, co provédime se svou vizdZi,
a dochdzi ke stejnym zévérim.
Ano," prikjvne. ,Ta metoda je
az 3flend.

‘Ted bychom potiebovali udé-
lat prakticky pokus a mdme stés-
i, protofe na zahrédku pfichdzi
dama jménem Isabella, kters po-
#add psychologické kurzy a byla
by moc réda, kdyby jeden  nich
ved! v budoucnu i Krejéif. Tak
ted se ukazte, pane doktore - jak
k vam hovori Isabelliny vizudlni
signaly?

Ne zaéne Krejiif analyzovat,
odehraje se scénka jako ze sitko-
mu. David Neff vytasi fotik, ale
Isabella se brani: ,Vy to budete
uvefejiiovat? To asi nechcil

Krejeif se zacne smét: ,Neber-
te takové véty vazné od Zeny, kte-
té nosi kolem krku vyrazny Sétek,
aklidné ji fotte - ona je na prvni
pohled typ, ktery toho napovidd

spoustu kolem, ale ve skutecnosti
ji focent nevadi.*

Isabella 3pitne: ,To nenf prav-
da*ale nejspi3 je, protoze od této
chvile miZe aparét cvakat, jak
dlouho chee. Krejcif ovladl situa-
ci: ,Ndpadny §41 napovédél, ze od
vés mizu oZekdvat vyraznou ko-
munikaci,* vysvétluje.

A ted uz by se ti dva dva méli
dohodnout, budou-li nékdy
spolupracovat, o éem? se Krej-
& rozhoduje za pomoci vlastni
‘metody. Mimo jiné Isabelle Fiké:
,Mate velky Sperk na hrudi, coz
je benefit, diky némuz mitzu oée-
Kavat, ze vydélky nebudou v de-
sitkdch korun; to je dobré zname-
ni. Hacek je oviem v plandavych
Kalhotéch, které nekopiruji nohu
akvali nim se musim pripravit
na vase ulitlé, realité vzddlené
jednani. Uz ted je jisté, 7e z na-
Seho spojeni vznikne bud bom-
ba, nebo taky nerealisticky sen.
Proto bych prodlouil éas na pii-
pravuanechal toa na rok 2015,
uzavird. ,Souhlasite? Kdyz se
vém da éas, tak to bude perfekt.*

Isabella na nj hledi nevéfic-
né,ale dél napjaté poslou-
chd. Ted prijde na fadu
jeji Gées - tedy rovné
vasy, které zcela za-
krjvaji usi, a ofina
pies celé Eelo. ,Ty
vlasy, to je druhé véc!
Od osoby, kterd nikdy
neodkryva usi, musim
neustile vyzadovat zpét-
nou vazbu, abych zjistil, jestli mé
pochopila - protoze vy mate, Isa-
bello, bohaty vnitini svét. Vlasy
jsou nevédomi a u vés mimo jiné
zakryvaji Eelo, které predstavu-
je schopn(m racionality a plano-
véni chno filtrujete nevédo-
mim, coz maze byt plus i minus,
velké snéni, nebo velky byznys.
Ale rozhodné to ve vas musi
uzrat!*

Al ted se pani vzepie,
7e pryje naopak rychld.

»Nevéfim,* zarazi
ji Krejeit. ,Vy jenom
reagujete hyperaktiv-
né, coZ mi bylo jasné
z vasich lesklych kalhot,

OBAl

Oble&en, které
ukazuje, jakou roli
chceme hrat ve
spole&nosti.

CO SLEDUJE
MIROSLAV

KREJCIR

PROJEVY
TELA
Nase
gesia,
pohyby,
postoje.



protoZe lesk v mém jazyce zna-
mend prévé hyperaktivitu —ale
ta neni vidy realistickd. Pro-
mifite, % nejsem zdvofily, alé
vizudlni jazyk neni zdvofily, ny-
brz pravdivy

Vystihl psycholog pani Isabel-
lu? Obéas se tvéfila odmitavé, ale
kdy? ted odchdzi, fekne: ,Vlastné
mé to hodnoceni nepfekvapilo.*
Je tu oviem moZnost, ze jenom
nechee pfijit o budouciho lekto-
ra, a proto se poohlédneme jesté
po jednom pokusném kralikovi.

MASOCHISTKA

oppdemaidness vt ok e

Kapitan Hastings." No dobe, ale
0 &em to svédci?

»Znovu se viijte do toho, Ze
jste §éfové firmy a ted si mite ze
dvou lidi vybrat éetniho a $éfa
‘marketingu. Jeden aspirant déla
Kroky dlouhé atomu dejte funkei
§¢fa, protoZe tam se musi uvazo-
vat ve velkjch krocich. Kdybyste
jidali Poirotovi, je to chyba - ten
se realitou pohybuje v kriécich
drobnych, takovilidé budou spi-
Se dobrymi Gcetnimi.

Ne? tuto védomost statime
zpracovat, mdme tu jiny pfiklad,
Karla Gotta. ,Gott kdysi nosil

Nejprve si nékolik
piikladi toho, jak chapat fe¢ téla
podle Krejifovy metody.
Méme pry si predstavit de-
tektiva Poirota, coz jde snadno.
,Co ho charakterizuje?* pté se
psycholog. ,Prece kratoulinky
krok* Namitame, Ze Poirot je
malinky cely, ale Krejéif se ne-
nechd zastavit. .Jeho kroky jsou
drobné i v porovnani s postavou
- vimnéte si, o kolik delsi je ma

lasy Jrazné na éerno,
protose mél pocit, 7e mu chybi
cosi mladistvého, télesného, pu-
dového. Potom se oZenil - a na-
jednou ma mnohem pirozené
barvu, protofe u se nepotiebu-
je tolik §ponovat do role nestér-
nouci hvézdy. Od té doby, co mé
‘manzelkua déti, si pripustil nor-
milni zpisob uvazovéni...
Premyslime o tom a viimavy
doktor Krejéif se na mé zadiva:
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FILIP.
.Jste dobry, ale musite
dodrzovat terminy!™

,Co vistisni? Uz minutu i jezdi-
te prstem po krku

V tu chili si uvédomim, ze mé
opravdu néco tisni, Ze se mi chce
na zichod, a kdy? se vrétim, do-
&kime se dal{ kvalitni historky
2 Krejcitovy praxe.

Na jednom kongresu byl pér,
muia zena, a mné hned bylo jas-
né, e je ta pani masochistka ~
‘méla tizkou sukni, tées spis na-
kritko, ve vlasech sponu, $picaté
lodicky na vysokém podpatku.
Kdy jsem muzi naznatil, ze by
mohl vyzkouset nové sexudlni
praktiky, rozcilil se: J s ni dva
roky spim a musim védét, ze 74d-
4 masochistka neni! Rekl jsem
mu, Ze mi do toho nic neni, ale
Ze podle mé nevyuziva veskerou
jeji nabidku a na jeho misté bych
prece jen vyzkousel par novych
hmatiz: Kdyz se déni ve vasi loz-
nici nezlepsi o sto procent, tak

jsem vi

Ajakto dopadlo? ,0d té doby
2za mnou pén chodi na osobni
konzultace. Obeas pfivede i né-
jakou pani a pté se: A tahle chee
co, doktore?*

KLUK V TRIKU

K vedlejsimu stolu si sedla parta
studentii a my si vybirdme Fili-
pa v pruhovaném triku. Ten by,
zd4 se, mohl doktora rozhodit.
,Neni to povrchni,* téze se mla-
dik, ,uréovat lidské vlastnosti
podle zevngjskuz

Tésime se na spor, ale Krej-
&if opét ziskévé prevahu. De-
vatenactilety Filip je umélecky
typ, studuje multimédia, a tak
od ngj dostane otazku: , Reknéte
mi, poznite vytvarného umélce
jen podle jeho dila?* Inu, pozna.
LA stejné tak pozndte z lidského
zevn&jsku rukopis 0sobnosti.*
Na coy Filip miZe Fct jen jed-
no: ,Tak mé ohodnotte, jsem
2védavej.*

LVy jste kumity, coZ se na-
venek projevuje véim, co je ku-
laté. Kulaté mate boty, kulaty je
vystfih na tricku a kulaté - &ili
bez puki - jsou i vase kalhoty.
Uz ted vim, Ze kdy spolu bude-
me domlouvat préci, musim vés
burcovat, abyste dodrel termin.
Nastést{ vase piercingové néusni-
ce a fetizek svédéi o tom, Ze jste

schopen podléhat vngjim pravi-
dlim, a tak jsem presvédéent, ze
kdy? se budu pfipominat mésic
doptedu, viechno se poveds

Krejcit je tak rozzéteny, jako
by skuteéné planoval slibny ob-
chod. ,Jinak nepochybuju, ze
dilo udélate dobre. Botya kalho-
ty jsou dokulata, takze umélec-
Ky to bude mit éroves, ale mate
v sobé taky linedrni, technické
uvazovéni, cos ukazuji pruhy na
triku a jasné ohranicené bryle.
Strnisté ve tvafi napovidd, Ze se
ne vidy budete vyjadfovat zdvo-
tile, ale to by nevadilo, urtité by-
chom se domluvili

Mrkneme na Filipa a skodoli-
bé doufime, Ze bude protestovat.
Popsal jste mé dokonale;” hles-
ne.,Veetné téch presnych termi-
nd, bez nichZ bych nic nedodélal;
prosté to sedélo.

MUZ BEZ STYLU
Filipa pan doktor presvédeil, my
oviem stile pochybujeme - po-
tize s dodrzovénim termind mi
nejspis kazdy mlady umélec.
Pochybnosti do naseho ho-
voru vstupuji pofdd Zastéji. Ne-
2d4 se ném napfiklad tvrzeni,
ze musi mit elovék s piercingem
sadomasochistické sklony. Od-
mitdme pFijmout nézor, podle
néji odrbané dziny poukazuji na
agresivitu v chovini. Vzpirimese
i Krejeifové rozpravé o tom, co
znamenaji dredy nebo copanky
na hlavé. ,Vlasy jsou nade nevé-
domé mySlen a lidem se v hlavé
lihnou statisice myslenek, kte-
xé se snazime rizné urovnivat.
Clovék, ktery si z mnoha vlast
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udéld dvacet dredd, si tedy vy-
razné zjednodusuje pohled na
svét. Co je bud §patné, ale taky
je moiné, e si prosté umi vybrat
priority.*

Opravdu? Podle nds dredy vy-
povidajf spi§ o tom, ze jejich no
sitel poslouché reggae a kout
marihuanu.

Nejvic mi oviem vadi, 7e psy-
cholog dosti neur¢ité ohodnotil
mé samotného. (,Vase vlasy jsou
takové plus minus autobus, roz-
Zepyiené, takze mate ne vidycky
standardni my3leni...”)

Kdy?% chce Krejéif hodnotit
pruhy na mém triku, které by
‘mély ukazovat na jakési linedrni,

logické mysleni, tak ho zarazim.
TO NEMA SMYSL! Jsem to-
tiZ nejzoufalejsi piipad cloveka,
ktery se neobléka s rozmyslem.
Nosim jen to, co dostanu k na-
rozeninam nebo pod stromecek,
ardno si vyberu jakékoli oblece-
ni, které je po ruce. Lhostejno,
jsou-li na ném pruhy, koletka
anebo zviftka...

Krejéif odpovi, ze v takovém
piipadé jsem ochoten podiidit se
druhym, nad éimZ mévnu rukou,
protoZe mi to pripadd obecné

UNAVENY CHLAPIK
A tim se dostdvame k dopisu,
ktery mi posle dva dny poté, co
jsme se - rozpatité - rozlougili
Mimo jiné v ném pise toto:
»Tvrdil jste, Ze na zdkladé oblé-
kéni 0 vés nemiize mij systém
Fici nic podstatného. Proto jsem
si doma zacal googlovat vase
jméno, &ist reportaze z vaseho
Zivota a velmi mé poté&Silo, jak
presné vase oblékani odrazely.
Napiiklad jste hodné stopoval,
takZe vam necini potiZ nastou-
pit do auta s kymkoli. Potom vés

taky bavi oblékat si Zivotni role
druhych - jednou jste kulturis-
ta, pak hrajete na saxofon, pisté
cvicite zumbu... No a stejné tak
si bez potiZi oblecete tricko, kte-
1é je prévé po ruce, takové cho-
véni je vim vastni!

Reknu si, Ze na tomhle by néco
snad byt mohlo, ale skute¢né mé
zaséhne aZ tiplny konec dopisu:
,Piijméte radu obstarozniho Se-
dovlasého doktora. Ted jsem si
vés pustil na starsich videoza-
znamech a srovnavam je s tim,
koho jsem vidél predevéirem
v Brné. Pfi nadem setkani jste
mél vyhaslé oci unaveného chla-
pika, vypadal jste - jak j4 odbor-
né #kim - pripozdechle. Tak-
se si davejte pozor na hranice
svych sil a zkuste trosku odpo-
¢ivat, vzdyt uz vam neni dvacet.
O elén byste mohl pijit v, nez
si myslite, a to by bylo skoda.*

Tak tohle doktor trefil, aZ se
srdce svird. Netusim, jestli mu
pomohla jeho origindlni meto-
da, ale piinejmensim jedno je
jisté. Vsimat si umi. m

tomas polacek@mfdnes.cz
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